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Inauqurate le panchine-cyclette sul lungolago di Corso Europa

Sono state inaugurate il primo agosto le otto panchine-cyclette installate sul lungolago di
corso Europa (angolo via De Gasperi).

Si tratta di particolari panchine dotate di pedali che permettono a chi si siede di ricreare un
effetto bicicletta. E’ stata cosi realizzata una sorta di zona fithess a impatto zero in una
delle location piu suggestive della citta, a beneficio di tutti i cittadini a titolo gratuito.

Le medesime, con struttura in acciaio AISI316L e seduta in polietilene ad alta densita,
utilizzabili da soggetti da 14 anni in su (dimensioni: m 1,10x0,60 h 0,93 — prodotte da OC
arredo outdoor — aree gioco&fitness - www.arredoutdoor.com/), sono state collocate
nell’aiuola centrale tra la pista ciclabile e quella pedonale, in modo da sfruttare 'ombra
delle piante esistenti.

Accanto ad esse sono stati posizionati due pannelli informativi relativi al loro utilizzo.

L’Amministrazione ringrazia a nome di tutti gli Aronesi la signora Elena Camia, titolare del
bar La Pecora Nera di Arona, che ha sponsorizzato l'intera opera (cyclette e pannelli), alla
cui installazione hanno provveduto operai del Comune.



Il bar La Pecora Nera, inoltre, “regala” a tutti coloro che amano la “ginnastica dolce”
un’ora di risveglio muscolare ogni sabato dalle 9 alle 10 a partire dal 9 agosto proprio nella
zona fitness appena realizzata con le panchine cyclette, a cura di lvana Carbosta,
fisioterapista ed osteopata. La prima lezione si & tenuta eccezionalmente il giorno
dell'inaugurazione, per testare in anteprima le nuovissime panchine cyclette.

Tutto cid & stato realizzato, ancora una volta ad Arona, grazie alla sinergia fra la
generosita del privato ed il lavoro del pubbilico.

Il primo cittadino di Arona Alberto Gusmeroli: “Questo € un esempio bellissimo di
come il contatto diretto Cittadino e Amministrazione comunale sia fondamentale per la
citta. Sono stato contattato qualche mese fa da Elena Camia del bar La Pecora Nera che
mi ha inoltrato alcune foto di panchine-cyclette, dicendomi che sarebbe stato bello poterle
avere anche ad Arona. L’idea mi € parsa non solo interessante, ma perfetta per la zona
della citta di corso Europa, un’area che, in questi quattro anni, e stata completamente
riqualificata: non solo e stato riaperto il Lido e reso balneabile lo specchio di lago
antistante, ma sono stati realizzati moltissimi lavori che hanno migliorato ed abbellito
I'area. Cosi, in seguito alla nostra conversazione la titolare del bar ha accettato di
sponsorizzare I'opera. Sono orgoglioso, inoltre, della sinergia Cittadino/uffici comunali che
ha visto un contatto diretto ed una successiva gestione dell’opera fra lo sponsor e l'ufficio
tecnico comunale. Quest'opera, come altre in passato, sono la dimostrazione di come i
cittadini di Arona siano spesso protagonisti del bene per la propria citta”.

Elena Camia, la cittadina aronese che ha contattato il sindaco attraverso un post sulla
pagina di Facebook Arone e tua-miglioriamola insieme, dichiara: “Navigando online ho
trovato delle foto di panchine dotate di cyclette ed ho pensato che sarebbe stato bello
averle anche ad Arona. Al Sindaco ho detto testualmente — che ne dici se le mettiamo
anche ad Arona? — e la mia proposta e stata subito accettata a patto che le
sponsorizzassi. Ho quindi fatto una ricerca e ho trovato un’azienda specializzata in attrezzi
fitness per l'utilizzo all’aperto, che aveva cio che cercavo. Sono molto felice che questa
mia proposta sia stata non solo accolta, ma anche realizzata”.

Oltre alla panchine il bar La Pecora Nera “regala” a tutti coloro che amano la “ginnastica
dolce” un’ora di risveglio muscolare dalle 10 alle 11 a partire dal 9 agosto, proprio nella
zona fitness appena realizzata, a cura di lvano Garbossa, massofisioterapista ed
osteopata. Queste le date del corso: sabato 9, giovedi 14, mercoledi 27, sabato 30
agosto.

Ancora una volta privati cittadini donano qualcosa alla citta ed ai suoi abitanti: si ricordano
le panchine di piazza San Graziano “adottate” da diversi Aronesi e dedicate a persone a
loro care, la panchina donata dalla famiglia Negri di fronte allomonima farmacia su corso
Repubblica, i giochi installati nel parco della Rocca Borromea dalla ditta Pipex Italia.

L’Amministrazione tutta, orgogliosa di questa ulteriore nuova opera per la citta e dei diversi
gesti che dimostrano I'amore degli abitanti verso la propria citta ed il desiderio di
contribuire a renderla sempre piu bella e fruibile, auspica che sempre piu Aronesi si
sentano chiamati in gioco e desiderosi di partecipare al miglioramento del bene comune.
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