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L’idea iniziale

Baby  –  Xitter  nasce  nel  2005  a  Torino  da  un  gruppo  di  genitori  di  bambini  diversamente  abili  che,  
sperimentando in primis il bisogno di un servizio di cura e custodia dei propri figli, erano  nello stesso tempo 
consapevoli che le figure da affiancare loro dovevano avere una particolare formazione e non da ultimo un  
costo ragionevole, così da consentire fruibilità a una larga parte di famiglie. 

Essere genitore di  un bimbo diversamente abile moltiplica  le preoccupazioni  e l’ansia di  lasciare ad un  
estraneo  il  proprio  figlio  e  diventa  allora  indispensabile  reperire  personale  formato  nello  specifico  ad 
affrontare qualsiasi tipo di disabilità: dalla motoria alla psichica, sino ad arrivare agli allettati.

Non da ultimo il  costo  di  tale servizio  non doveva costituire un ulteriore impedimento alla  possibilità  di 
goderne. 

Raggiungere questi due traguardi significava dare alle famiglie un supporto importante, per consentire ad 
esempio la possibilità alle mamme di  avere un lavoro fuori  casa,  ai  genitori  di vivere momenti  insieme, 
importantissimo offrire  ai bimbi disabili la possibilità di avere a fianco un educatore attento e preparato che li  
accompagnasse nei momenti di gioco e di apprendimento, oltre che in attività di tempo libero.

Non dimentichiamo che troppo spesso le famiglie dei bimbi disabili vivono una condizione di isolamento, che  
influisce in maniera negativa e non consente un clima sereno, ma incombe come un macigno nella vita 
quotidiana:  la  preoccupazione  di  essere  soli  ad  affrontare  grandi  difficoltà  lede  in  molti  casi  i  rapporti  
interpersonali a tal punto che spesso la famiglia si divide perché non vede spiragli di aiuto o sostegno.

Baby – Xitter Torino crea così il primo nucleo, che studia ed organizza i “Corsi di formazione del personale 
BABY-XITTER” in collaborazione con esperti altamente qualificati nel settore e soprattutto in collaborazione 
con i genitori, ricchi delle  loro esperienze e consci delle proprie necessità.

Proprio in questo risulta vincente il progetto Baby-Xitter : i genitori che vivono la disabilità diventano parte  
attiva  e  proponente  di  un  servizio  che,  in  collaborazione  con  medici,  psicologi,  terapisti,  etc.,  forma  il  
personale che verrà proposto ad altre famiglie.

Infine,  i  genitori  che richiedono il  servizio  sanno che a proporlo sono figure simili  a loro,  con le stesse  
necessità e gli stessi problemi da risolvere.

Dopo un lungo anno di osservazione e studio del progetto di Torino, nasce nel maggio 2011 l’Associazione 
Baby – Xitter  Arona,  che condivide appieno nel proprio statuto le finalità di  Torino e che con questa 
collabora al fine di portare un servizio così importante sul territorio della Provincia di Novara.






