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Associazione Genitori
Bambini Down

COMUNICATO STAMPA
AGBD — Associazione Genitori Bambini Down
Inaugurazione “Casa Primavera” — Progetto Autonomia — 23 febbraio 2008

Sono sempre pii numerose le famiglie che vedono crescere i loro bambini, diventare ragazzi e
ragazze e che avvertono la necessita di sviluppare, di accrescere e di assecondare I’autonomia dei
giovani rispetto al nucleo familiare. E’ un processo naturale e spontaneo che avviene in tutte le
famiglie, a volte in modo del tutto indolore, a volte con qualche difficolta in piu, come nel caso
dei genitori con un figlio con la Sindrome di Down: qui il distacco si fa pilt problematico e non
sempre & possibile, sia per gli oggettivi problemi che il giovane incontra, sia per il senso di
protezione dei genitori che si acuisce nei confronti di un figlio con disabilita. E, comunque, la
strada per diventare “grandi” va percorsa, ognuno con i propri ritmi, ognuno con i propri ostacoli
da superare, le proprie paure da vincere: ecco quindi I’importante valenza di un progetto come
quello predisposto dall’ AGBD per aiutare a crescere i suoi ragazzi e per affiancare i genitori in
questo difficile percorso.

11 progetto & iniziato due anni fa, sulla scorta di esperienze simili realizzate a Roma e a Milano.
Dopo una prima fase di studio e di approfondimento delle relative problematiche che ha
comportato un periodo di formazione per educatori e volontari, una serie di incontri tra psicologo
e famiglie per evidenziare paure e aspettative, una attenta valutazione della situazione di partenza
di ogni ragazzo, si & giunti alla realizzazione pratica, ma ancora sporadica, di qualche esperienza
“fuori casa” dei ragazzi, divisi in gruppi di 3- 4 per volta, sotto la guida di educatori professionali
e volontari.

I locali in Via San Carlo, 32 concessi dal Comune di Arona in comodato d’uso gratuito

all’ AGBD permettono all’ Associazione la realizzazione di questo importante progetto da tempo
studiato e sognato. L’inaugurazione di questa casa, che i ragazzi hanno voluto chiamare
“Primavera” apre una nuova e pil costruttiva fase del nostro progetto, conferendogli stabilita e
regolarita di esecuzione.

115 ragazzi pit grandi ed i 6 piu piccoli inseriti nel progetto dispongono da oggi di una
accogliente dimora, ristrutturata e arredata con I’aiuto dei genitori e di tanti volontari, per
incamminarsi verso il traguardo dell’indipendenza e di un dignitoso inserimento nel contesto
della societa civile.

Rivolgiamo un sentito ringraziamento all’Amministrazione Comunale e alle tante persone
sensibili e generose che ci hanno aiutato e che continuano a farlo con amore e dedizione.
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L'Associazione Genitori Bambini Down (AGBD) & sorta nel 1989 per iniziativa

spontanea di alcune famiglie che avevano necessita di scambiare esperienze e di

aiutarsi reciprocamente per crescere i loro figli disabili.

L'AGBD, con il sostegno del Lions Club Arona-Stresa, ha successivamente aperto un

Centro in Arona dove volontari e specialisti lavorano a fianco delle famiglie per:

- dare sostegno alle famiglie per un corretto approccio con gli Enti preposti

- promuovere attivitd e programmi di sviluppo e di recupero per i bambini e
ragazzi

- essere un punto di riferimento per professionisti, operatori, studenti che
vogliono ricevere informazioni e contribuire alla divulgazione delle  conoscenze
sulla Sindrome di Down.

AII'AGBD si rivolgono attualmente circa ottanta famiglie residenti nella provincia di
Novara e recentemente I'AGBD ha promosso la costituzione di una nuova Associazione
Down nella provincia del VCO, I'AFFDown-VCO.

Nel 1999 I'AGBD ha conseguito il riconoscimento di Associazione di Volontariato, &
stata iscritta nel Registro del Volontariato della Regione Piemonte e della Provincia di
Novara ed & stata riconosciuta come ONLUS.

Le attivita presso il Centro, coordinate in collaborazione con gli educatori

professionisti. lo psicologo e i volontari sono molteplici:

- laboratorio di avvio all'uso del computer,

- laboratorio di inglese,

- laboratorio musicale con possibilita di lezioni individuali per i ragazzi pid
grandi e lezioni collettive per i piccoli. Da alcuni anni le lezioni si svolgono anche
in sedi distaccate a Borgomanero,

- laboratorio di danzaterapia, sia ad Arona che a Borgomanero

- laboratorio individuale di sostegno scolastico,

- laboratorio individuale di sviluppo e potenziamento dell'autonomia personale,

- lezioni di gruppo in piscina,

- laboratorio ludico-formativo rivolto ai pit piccoli,

- progetto "amare il cavallo”.
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A ottobre 2005 & stato avviato, con un contributo della Provincia di Novara,ﬁe
successivamente con un contributo della Fondazione Banca Popolare di Novara, il
progetto "Dopo di noi” per aiutare le famiglie a superare gradualmente la difficile
fase del distacco nei confronti del proprio figlio che si & sempre stati abituatia
proteggere con cure molto assidue. Nello stesso tempo i ragazzi hanno potuto
sperimentare un inizio di autonomia, anche se protetta, aumentando cosi l'autostima e
raggiungendo dei risultati molto positivi.

Nell'immediato futuro, finanze permettendo, il Centro, oltre a proseguire con tutte le
attivitd avviate, intende promuovere nuove iniziative, quale un laboratorio di teatro
(in collaborazione con 'TSPA di Arona), un laboratorio di arteterapia e tanto altro
ancora.

Il consiglio del’AGBD ¢ attualmente cosi composto:
- Tineke Everaarts Fornara - Presidente AGBD dal 1998, genitore con figlio
disabile, libera professionista, membro dell'Assemblea Nazionale Persone Down,
- Massimiliano Negretti - Vice-presidente, genitore con figlio disabile, tutor
presso ENAIP di Borgomanero
- Adriano Vicario - Consigliere, genitore con figlio disabile, impiegato
- Rosalba Rizzo Consigliere, genitore con figlio disabile, casalinga,
- Cesare Bertani - Consigliere, genitore con figlio disabile, vigile urbano,
- Elisa Bazzica - Consigliere, delegata Lions Club Arona-Stresa,
- Walter Tagini - Tesoriere, pensionato ex funzionario bancario.
Revisori dei conti:
- Antonio 6ru - pensionato ex-Direttore Generale IBI,
- Enrico De Lorenzi - pensionato ex funzionario bancario.
- Sergio Piovera - pensionato
Dello staff operativo fanno inoltre parte:
- Daniela Zonca - coordinatrice del Centro, ex- insegnante
Nicoletta Macchi - logopedista .
Anita Cane - psicopedagogista
Stefania Vicario - educatrice
Alessio Bacchetta - educatore



