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IL "NUMERO NOVE” AD ARONA:
OGGI IL PRIMO TUFFO!

Apre la nuova struttura polisportiva in collaborazione
con il Comune

Vasca da 25 metri a 6 corsie, area fitness di 600 mq attrezzata, 2 sale corsi e zona
relax con terme da 300 mq. Queste le caratteristiche dell’ultimo centro polisportivo
completo di piscina, zona fitness e benessere del gruppo Swim Planet, inaugurato
questa mattina in Piazzale Vittime di Bologna ad Arona.

La struttura, che sorge vicino al palazzetto della citta, € nata grazie ad un accordo
di project financing tra il gruppo Swim Planet e I'amministrazione comunale di
Arona. Il progetto — in cui soggetti privati collaborano con enti pubblici per
realizzare opere di pubblica utilita - ha previsto il raddoppio della grandezza della
struttura iniziale, permettendo di implementare le potenzialita: da semplice piscina
comunale a vero e proprio centro fitness e wellness.

Nell'ideazione e sviluppo del progetto, particolare attenzione é stata dedicata alla
salvaguardia dell’'ambiente attraverso un impianto di recupero dell’acqua: vengono
infatti utilizzate acque di riciclo (pluviali e ‘pulite’ dalle vasche) per la
manutenzione del parco-solarium e per la pulizia della struttura.

L'acqua ¢ uno dei fondamentali elementi del centro Swim Planet (non a caso i
brand ha in sé l'elemento acqua) e la zona ad essa dedicata & contraddistinta da
una vasca da 25 metri a 6 corsie, che ospita corsi di nuoto, nuoto libero e acqua
fitness. In calendario corsi di acquaticita neonatale, ginnastica antalgica per
I'anziano, attivita agonistica per i piu giovani e quella strutturata per le persone
diversamente abili.

L'area fitness comprende una superficie di 600 mq attrezzati con i migliori
macchinari. Fiore all'occhiello della palestra € una nuova linea di Technogym.
Swim Planet infatti € uno dei primissimi centri della provincia di Novara ad avere
alcune tipologie di macchine per l'allenamento e l'allungamento muscolare delle
linee purestrength e flex ability di Technogym totalmente innovativi sul mercato
grazie ai principi di biomeccanica ed ergonomia applicati alla progettazione delle
attrezzature. Inoltre le sale corsi ospitano le attivita piu all’avanguardia nel
settore, grazie al costante aggiornamento che Swim Planet offre ai propri
istruttori: gia attivi durante l'estate corsi di body tone, stretching, spinning e
striding.

La zona del termario &€ composta da una vasca idro—aereomassaggio concepita
per ‘fare sognare’, con una temperatura dell’acqua intorno ai 30°-33°. Il termario
e inserito all'interno del Centro Benessere, un‘area di 300 mq di superficie,
dotata anche di una sauna finlandese con cromoterapia, un bagno turco con
cromoterapia e aromaterapia, una vasca di reazione con acqua fredda, una doccia
scozzese, e un percorso di docce emozionali con getti d’acqua di varie intensita e
temperature uniti a cromo e aromaterapia. Infine la zona ‘tisaneria’ per assaporare
gustose tisane e reintegrare i liquidi persi durante il percorso benessere.

La struttura comprende al proprio interno anche un‘area bar-ristorante *Swim
Café’. Il servizio food proporra cibi light e salutari in linea con gli aspetti di
benessere che caratterizzano il complesso. Il bar rispettera gli orari di apertura del
centro.
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Il centro prevede la possibilita di attivare una formula di abbonamento open che
permette di accedere a tutti i servizi con un unico abbonamento.

Il nuovo centro sara aperto tutti i giorni con i seguenti orari: lunedi — venerdi dalle
7.30 alle 22.00; sabato dalle 8.30 alle 19.30; domenica dalle 8.30 alle 18.30.

Presente all'inaugurazione odierna anche la squadra nazionale juniores di nuoto
sincronizzato con un’esibizione in acqua. Le dodici ragazze, che hanno soggiornato
ad Ispra dal 15 giugno per un collegiale di allenamento, partiranno il 6 luglio per i
Mondiali di San Pietroburgo.
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SWIM PLANET ACQUA E FITNESS CLUB

Swim Planet, nato nel 1999, & un gruppo di costruzione e gestione di centri
sportivi, fitness club e piscine. Si avvale di professionisti con esperienza
trentennale nel settore e collabora con varie societa e associazioni sportive locali
e nazionali.

I centri sportivi gestiti da Swim Planet hanno una caratteristica standard: un
ampio settore acqua (composto da vasche da 25mt. interne ed esterne, vasche
didattiche e/o relax) e un importante settore fitness attrezzato con macchinari
allavanguardia Technogym. Non mancano aree benessere & relax allestite con
saune, bagni turchi e docce scozzesi.

Swim Planet sta vivendo in questi ultimi anni una grande evoluzione:
attualmente gestisce con il proprio know-how 9 centri sportivi, ha in programma
nuove costruzioni e nuove aperture e fa consulenza a varie societa di gestione su
tutto il territorio italiano.

La caratteristica che contraddistingue Swim Planet & quella di offrire e saper
mixare i molteplici servizi di sport, fitness e benessere rivolti alla famiglia a 360°.
Nei centri Swim Planet, infatti, ci sono attivita e aree organizzate per tutte le
varie fasce di eta. A partire dall'acquaticita neonatale fino ad arrivare alla
ginnastica antalgica per I'anziano oppure dall’attivita agonistica “top level” per il
giovane sportivo all’attivita strutturata per la persona diversamente abile.

L’elemento acqua & il fulcro del know-how di Swim Planet. In tutti i centri Swim
Planet vi sono piscine semi-olimpioniche e/o olimpioniche dove vengono
organizzate, grazie alla collaborazione delle societa sportive locali, tutte le attivita
istituzionali previste dalla Federazione Italiana Nuoto: scuola nuoto, ginnastica in
acqua, nuoto master, nuoto agonistico etc. Ultimo gioiello nato in casa Swim
Planet: la vasca Spa piu grande della Lombardia, oltre 200 mq di vasca idro-
aeromassaggio ideale per il relax e il benessere, ma anche per la riabilitazione e
il recupero muscolare dopo intensi allenamenti. La vasca Spa si trova nel centro
Swim Planet di Ispra e rappresenta l'ultimo gradino di Swim Planet verso la
ricerca e l'offerta di un totale benessere nei propri centri. Il gruppo Swim Planet
e infine sponsor ufficiale del team Ispra Nuoto, squadra che gareggia in serie A.

I centri attualmente gestiti da Swim Planet sono:
Ispra

Somma Lombardo

Tradate

Cassano Magnano

Induno Olona

Solbiate Olona

Monza

Brugherio

Arona

In apertura:
Varese

Parma (n. 2 centri)
Lainate

Per ulteriori informazioni sul gruppo Swim Planet: www.swimplanet.it



